„Joga  a kultúra tolerancie“

7. seminár  Slovenskej asociácie jogy a  Spoločnosti priateľov jogy  

Košice 8.-9. 10. 2005


1.
_______________ základné otázky:
Pozn.: Ospravedlňujem sa, nie som rodený rečník a preto budem používať ťahák

· Čo majú spoločné joga, kresťanstvo, budhizmus .....

.... každý z nich je nositeľom určitého kultúrno – spoločensko – historického pozadia,

– sú tu veľké rozdiely medzi kultúrami

· Aký je duchovný význam kresťanstva?
· V čom sa môžu vzájomne obohatiť joga a kresťanská duchovná idea?

· Aký je praktický význam mentálnych a meditačných techník jogy pre dnešného civilizovaného človeka, žijúceho v kresťanskej či inej náboženskej kultúre?

· Môžu sa vzájomne tolerovať tieto systémy, môžu sa vzájomne zblížiť?
2.  ___________  analýza:
Aby som mohol niektoré veci čiastočne objasniť, poukážem na niektoré momenty – postoje, ktoré sa mi z môjho pohľadu vidia veľmi dôležité pri hľadaní spoločných hodnôt medzi rôznymi spoločensko – kultúrnymi tradíciami.

* * *     1. otázka     * * *
Naša kresťanská civilizácia vníma lásku ako božskú ideu a duchovnú hodnotu. Často sú (je) zdôrazňované jej rôzne prejavy zároveň aj vo vzťahových rovinách.

Naproti tomu v joge niečo podobné v takom veľkom rozsahu nenachádzame. 

Keď sa však vnímavý človek ponorí do týchto jemných vibrácií,  pocíti určité neuspokojenie s tým, že tento atribút nie je v jogových systémoch takto prezentovaný a zastúpený. 

Mnohokrát som si dával túto záludnú otázku, prečo? Nie je láska (zahrnutá, obsiahnutá) aj v jogových systémoch? Ako to vlastne je? 

Bol to dlhoročný rozpor, na ktorý som nenachádzal vhodnú odpoveď. Až po mnohých rokoch prišlo to uvoľňujúce poznanie - pochopenie. 

Láska predsa musí byť aj v joge. Je však vnímaná na odlišnej úrovni, (v odlišnej rovine) a podľa všetkého je dávaná ako zasvätenie (respektívne môže byť dávaná ako jedna z foriem zasvätenia) priamo od vlastného duchovného učiteľa. Takéto zasvätenie je potom na druhej strane vyslovene duchovné, hlboko inšpirujúce a má mnoho ďalších priaznivých aspektov; zároveň nie je zbytočne verbalizované a sprofanované ako sa to vo všeobecnosti stáva. Kto to takto pochopil stáva sa s láskou  vnútorne duchovne spojený. 

Na druhej strane zaužívané ľudské prejavy sa mnohokrát zovšeobecňujú na konštatovanie pocitov, poukazuje a hovorí sa o niečom ako o veci namiesto toho aby sa to bralo ako duchovné a ako božská inšpirácia.

Prečo o tom hovorím?  ..... Preto, aby som poukázal na určité rozdiely vo vnímaní určitých duchovných fenoménov, na duchovných úrovniach, medzi rôznymi kultúrno spoločenskými systémami  -  kultúrami.

Čo je však potrebné pripomenúť je to, že podstata ostáva rovnaká !!! iba prejav sa odlišuje, raz je zameraný viacej navonok, druhýkrát dovnútra.

* * *     2. otázka     * * *
Ako druhý veľký problém (asi najväčší) bolo pre mňa pochopiť nasledujúci rozpor – dilemu, (bol to asi môj zenový koán, ():

Keď sa pozerám spätne do histórie, ako je možné, že v mene určitých (duchovných) ideí (kresťanstva, islámu, a pod.) sa po stáročia prelievajú potoky krvi? Ako v tom môže byť niečo duchovné?

Tento zásadný rozpor som až donedávna nechápal a predpokladám, že svojím pohľadom pomôžem objasniť tieto otázky aj iným. 

Nepochopiteľná bola predstava, ako môže nejaká duchovná bytosť dať podnet (stvoriť) aby sa vytvorilo niečo tak hrozné, všetko to predsa musel vidieť vo svojich víziách !!!

V tomto momente v jednom bode prišlo pochopenie, problém bol iba vo mne, dával (kládol) som iba nesprávnu otázku!! 

Tá správna otázka znie: čo urobia (urobí) duchovné bytosti aby duchovne povzniesli ľudí? pri neustálych sporoch, zvadoch, nenávisti, vojnách, egoizme a pod., ktorého svedkami sme aj v prítomnosti? 

Tieto duchovné bytosti nevytvorili rôzne mocenské štruktúry, ktoré sa tiahnu z hlbín dávnej minulosti, ale vniesli a vložili svetlo a duchovné poznanie do nášho života !!!
Aké svetlo a čo si pod tým môžeme predstaviť? 

Je to čisté duchovné svetlo, 

je to atribút božskej neosobnej lásky.  

Táto duchovná čistota nemôže byť ovplyvnená alebo zašpinená akýmikoľvek štruktúrami, je nezávislá od nich !!

* * *     zasvätenie     * * *
Zároveň nám bolo dovolené sa individuálne naladiť na tieto vznešené vibrácie lásky a zároveň ich môžeme používať na svojej duchovnej ceste k ďalšiemu duchovnému pokroku. 

Tento krok môžem pomenovať aj zasvätením.

Pre nás sa zasvätením môže stať ktorýkoľvek moment v našom živote, keď sme si dokázali uvedomiť tieto vibrácie. Môže to byť aj spomienka na to,  keď sme nikoho ľúbili aj keď nás to potom možno aj zranilo, ale ten stav, že sme niečo také dokázali tam stále je a môžeme sa k nemu vrátiť. 

Boli to naše emocionálne a spontánne prejavy prameniace z duchovných rovín (ľudovo povedané „zo srdca“), ktoré nám umožnili vnímať tieto božské okamihy lásky, oni nám môžu byť veľmi nápomocné vo forme spomienok a pomáhajú nám sa na ne opäť naladiť. 

Neviažme sa pritom na okolnosti, naplňme sa neosobným stavom vnútornej čistoty, ktorý nie je závislý od nášho fyzického okolia ale od duchovných vibrácií ..... vyvierajúcich z nášho vnútra.

Skúsme si uvedomiť tento moment – bod v našom živote a skúsme sa naň naladiť. Neviažme sa na prípadné negatívne okolnosti, neviažme sa na štruktúry, 

to čisté božské jemné je mimo nich, prechádza cez ne bez toho aby bolo pošpinené. Je to niečo číre, čisté a inšpirujúce.

3.
____________  zhrnutie:
Božské atribúty sú mimo akýchkoľvek štruktúr

Čistá božská neosobná láska je všadeprítomná a je k dispozícii pre všetkých !!!

(bola tu skôr ako všetky mocenské a iné štruktúry)

Už sa nemusím zaoberať historickým pozadím, pretože podstatný je duchovný odkaz.
Podarilo sa mi oddeliť (rozlíšiť, pochopiť) funkčné a mocenské štruktúry od duchovných úrovní; resp. ak nás zaujíma duchovné poznanie – môžeme tieto veci ľahko od seba oddeliť!!

Cirkevné ani iné štruktúry ma na duchovnej ceste nezaujímajú (ak sa zaujímame o duchovné poznanie) – podstatný je pre nás duchovný odkaz tých bytostí, ktoré ľuďom umožňujú rozvíjať sa v duchovnej sfére a prinášajú im svetlo poznania a pochopenia.

Božský atribút Lásky je neosobný, je nezávislá na tom koho ste niekedy ľúbili, čim ste boli, je dôležité čím sa chcete stať alebo kam chcete kráčať. Sila svetla božskej neosobnej lásky dokáže rozpúšťať a uvoľňovať všetky štrukturálne nánosy ...

4.
_________
význam a použitie:
· Pokiaľ je niekto kresťan a je naplnený čistou duchovnou láskou nemôže mu ublížiť žiadne cvičenie – práve naopak, cvičením môže svoje vnímanie a cítenie svetla prehĺbiť a rozšíriť (koncentračné, meditačné ... techniky)
· Pokiaľ niekto cvičí jogu a nie je mu neznáme cítenie a vnímanie božskej a  neosobnej lásky, môže to použiť vo svojich meditáciach a technikách, (uľahčenie naladenia sa na duchovné úrovne), aby rozpustil svoje pochybnosti a mohol sa pevne zachytiť, ukotviť, vytvoriť si pevný a oporný bod ...
V čom sa môžu vzájomne obohatiť joga a kresťanská duchovná idea?

Aký je duchovný význam kresťanstva ... ?
Najväčšiu hodnotu má Láska – ako božský atribút čistoty a svetla ...

Aký je praktický význam mentálnych a meditačných techník jogy pre dnešného civilizovaného človeka ...

.... majú význam v smerovaní energie, jej nasmerovanie do vnútra – do duchovnej roviny – (to nie je Ego), ...  majú očistný význam ...

(...pretože prevažne žijeme v emocionálnych a myšlienkových schémach !!!, je vhodné mať spôsob a techniky ktoré nám umožňujú sa povzniesť ponad ne ....)

· duchovná forma meditácie na božské atribúty – väčšinou to bolo umožnené zasvätením učiteľom.
· ..... dnes už nie je potrebné zasvätenie guruom, duchovné bytosti to urobili pre nás všetkých – každý sme zasvätený ak sme aspoň raz dokázali ľúbiť ....

Čo je to Láska? – verbálne - je to slovo, ale každý ho vníma ináč, každý má pri ňom iný pocit, predstavu, ideu a pod. – Láskou sa treba stať, až potom ju môžeme naozaj dávať – resp. potom sa bude ona dávať sama bez nášho EGA,
.....  je to pevný bod, ktorý nám môže pomôcť ísť ďalej ...
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